
Ayurveda ist eine 5000 Jahre alte Gesundheitslehre und zeigt uns
Wege für ein gesundes und langes Leben. Fasten, als Teil des
Ayurveda, ist die beste Gesundheitsfürsorge, die wir uns geben
können.
Sie haben bestimmt schon mal vom Fasten gehört?! Wissen aber
nicht, ob Fasten für Sie das Richtige wäre? Finden Sie Ihre
Antworten an diesem Abend und erfahren Sie, was Fasten so
wertvoll macht.
Als Kostprobe gibt es eine leckere Fastenspeise und ich erzähle
Ihnen, warum das sanfte Ayurveda-Fasten für jeden ein Gewinn sein
kann. Sie genießen und lauschen einfach wieder. Seien Sie herzlich
willkommen!

2.Ayurveda
Vortrag

Rund um das Fasten und seine Erfolgsgeschichte

Freitag, 24.02.2023, 16-19 Uhr

im Cafe Gasthof Haug, 

Dorfstraße 1, 14793 Rottstock 

Kontakt & anmeldung
Birgit Larisch, Ayurveda-Therapeutin

017646143251,
 ayurveda-in-berlin.com

Kosten: 45,- Euro/Gast

oder direkt im Cafe bei Andrea, unter  

033847 40331

Rufen Sie jetzt an. Wir freuen uns auf Sie!

"Kennlern"-Party


